
　

真
っ
青
な
空
に
大
き
な
入
道
雲
。

田
ん
ぼ
で
は
青
々
と
し
た
稲
穂
が
風

に
揺
ら
れ
て
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

山
肌
が
輝
い
て
い
る
富
士
山
の
ま
わ

り
に
は
羽
衣
の
形
を
し
た
真
っ
白
な

雲
が
漂
い
、
木こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め

花
咲
耶
姫
様
が
私
た

ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
っ
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。

　

自
然
と
す
べ
て
の
存
在
と
さ
ら
に

深
く
つ
な
が
り
合
っ
て
い
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
暮
ら
し
を
、
今
月
も
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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み
ん
な
で
支
え
合
っ
た

富
士
登
山

　

こ
ん
に
ち
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

ひ
ろ
っ
ち
で
す
。
8
月
4
日
の
深

夜
か
ら
5
日
の
午
前
中
に
か
け
て
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
有
志
で
富
士
登
山

に
出
か
け
ま
し
た
。
そ
の
様
子
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
レ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

夜
8
時
、
小
学
生
も
含
め
た
総

勢
30
名
が
留
守
番
の
み
ん
な
に
見

送
ら
れ
な
が
ら
車
で
富
士
山
の
新

5
合
目
に
向
け
て
主
発
し
ま
し
た
。

　

夜
10
時
、
い
よ
い
よ
登
山
開
始
。

用
意
し
て
も
ら
っ
た
お
に
ぎ
り
と

ク
ッ
キ
ー
を
背
負
っ
て
、
ヘ
ッ
ド

ラ
イ
ト
の
灯
り
だ
け
を
頼
り
に
登

山
道
に
入
り
ま
し
た
。

　

途
中
、
高
山
病
に
か
か
っ
た
人

や
そ
の
人
た
ち
に
付
き
添
っ
た
人

な
ど
、
6
人
が
山
頂
に
た
ど
り
着

く
こ
と
を
断
念
し
て
山
小
屋
で
休

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
残
る

24
人
は
5
時
間
か
ら
7
時
間
半
を

か
け
て
頂
上
に
た
ど
り
着
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
人

は
5
時
前
の
ご
来
光
に
間

に
合
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
ふ
た
を
開

け
て
み
れ
ば
こ
れ
以
上
な

い
よ
う
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
、
雨
の
心
配
は
皆
無
、

風
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
山

頂
か
ら
は
め
っ
た
に
お
目

に
か
か
れ
な
い
ほ
ど
の
絶

景
を
拝
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
ご
来
光

も
素
晴
ら
し
く
、
そ
の
神
々

し
さ
に
涙
を
流
す
人
も
少

な
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

山
頂
で
は
浅
間
大
社
に
参
拝

し
た
り
、
観
測
所
に
行
っ
た

り
、
休
憩
所
で
仮
眠
を
し
た
り

と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
最
後
に
皆
で
記
念

撮
影
を
し
て
、
順
次
下
山
の
途

に
つ
い
た
の
で
し
た
。
5
合
目

に
戻
っ
て
き
た
人
か
ら
順
に
車

で
帰
宅
、
昼
前
に
は
無
事
に
全

員
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
到
着
し
ま

し
た
。
そ
の
日
の
午
後
は
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
ゆ
っ
く
り
と
昼

寝
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
富
士
登
山
は
僕
が
「
言

い
出
し
っ
ぺ
」
だ
っ
た
の
で
す
が
、

み
ん
な
と
頂
上
に
た
ど
り
着
く
こ

と
が
出
来
た
喜
び
や
、
ご
来
光
や

眼
下
に
拡
が
る
圧
倒
的
に
美
し
く

雄
大
な
自
然
へ
の
感
動
、
そ
し
て

ご
神
体
に
登
ら
せ
て
い
た
だ
き
、

終
始
一
番
近
く
に
神
の
存
在
を
感

じ
な
が
ら
の
登
山
の
あ
り
が
た
さ

が
相
ま
っ
て
、
山
頂
で
は
ず
っ
と

目
を
真
っ
赤
に
し
な
が
ら
グ
シ
ュ

グ
シ
ュ
の
状
態
で
し
た
。

　

み
ん
な
に
と
っ
て
も
、
今
回
の

登
山
は
「
み
ん
な
で
み
ん
な
を
支

え
あ
う
」
世
界
を
そ
れ
ぞ
れ
に

体
験
で
き
る
出
来
事
と
な
り
ま
し

た
。
体
力
の
あ
る
人
が
き
つ
そ
う

な
人
の
カ
バ
ン
を
持
っ
て
あ
げ
た

り
、
手
を
引
い
て
あ
げ
た
り
、
脇

を
抱
え
て
手
助
け
し
た
り
と
、
自

分
ひ
と
り
で
は
登
れ
な
い
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
た
人
も
多
く
が
山
頂

ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
来
光
に
も
な
ん
と
か
間

に
合
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
メ
ン
バ
ー

で
同
じ
体
験
を
共
有
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

帰
っ
て
き
た
日
の
夜
の
大
人

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
「
思
い
あ
い
」

と
「
支
え
あ
い
」
に
あ
ふ
れ
た
今

回
の
富
士
登
山
の
体
験
に
つ
い
て
、

「
み
ん
な
に
あ
り
が
と
う
と
言
い
た

山頂から眺めるご来光。その美しさにみんなが息をのみました

山頂の浅間神社で記念撮影！
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E V E N T  I N F O R M A T I O N
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中
央
大
学
緒
方
研
究
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
体
験
ツ
ア
ー

　

み
ち
よ
で
す
。
8
月
の
2
日
か

ら
3
日
に
か
け
て
、
中
央
大
学
経

済
学
部
の
緒
方
俊
雄
教
授
と
ゼ
ミ

の
皆
さ
ん
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
1
泊

2
日
の
体
験
宿
泊
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

緒
方
先
生
と
の
交
流
は
今
年
の

4
月
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
交
流

サ
イ
ト
「
ｍ
ｉ
ｘ
ｉ
」
で
「
エ
コ

ビ
レ
ッ
ジ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
掲
示
板
で
『
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
』

＊ 木の花ファミリー生活体験ツアー ＊
木の花ファミリーでは、施設や圃場の見学、有機農業体験、プレ
ゼンテーション、コミュニティ・ミーティングへの参加などを 1
泊 2 日にまとめた「生活体験ツアー」を毎月 1 回開催しています。

＊第 40 回・2010 年 9 月18 日（土）～ 20 日（祝）2 泊 3 日
＊第 41 回・2010 年 10 月 23 日（土）～ 24 日（日）1 日 2 日
＊定員：10 名
＊料金：7,500 円（1 泊 2 日）／12,000 円（2 泊 3 日）

【主催・お申し込み】木の花ファミリー（連絡先は 1 ページ）

＊ 出店予定いろいろ ＊
この秋は地元や都内で多くの出店を行います！

チャリティイベント One Love（飲食物出店）
・期日：2010 年 9 月 18 日（土）～ 20 日（祝）3 日間
・会場：静岡県富士市・アトリエ絆

Mid Market（生鮮品、加工品）
・期日：2010 年 10 月 8 日（金）～ 11 日（月）4 日間
・会場：東京ミッドタウン

いのちと食を考える集い 3（生鮮品、加工品出店）
・期日：2010 年 10 月 17 日（日）
・会場：日本大学生物資源科学部富士自然教育センター

土と平和の祭典 2010
・期日：2010 年 10 月 17 日（日）
・会場：東京・日比谷公園

い
で
す
」「
本
当
に
い
い
体
験
で
し

た
」
と
い
っ
た
声
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
家
族
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
っ

た
素
晴
ら
し
い
思
い
出
と
し
て
、

皆
の
心
に
残
る
こ
と
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　

今
回
は
登
ら
な
か
っ
た
い
さ
ど

ん
も
、「
来
年
は
還
暦
登
山
を
す
る

ぞ
！
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
来
年

は
き
っ
と
、
今
年
以
上
に
多
く
の

人
が
ご
来
光
を
見
に
行
く
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
。

（
ひ
ろ
っ
ち
）

と
い
う
本
を
大
学
の
研
修
室
で
翻

訳
し
て
い
る
と
い
う
書
き
込
み
を

見
つ
け
、
さ
っ
そ
く
コ
メ
ン
ト
を

つ
け
た
と
こ
ろ
、
緒
方
先
生
が
研

究
室
で
翻
訳
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
、
す
ぐ
に
メ
ー
ル
を
出
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
交
流
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
本
の
著
者

で
あ
る
ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ド
ー
ソ
ン

は
私
も
理
事
を
し
て
い
る
国
際
的

な
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
組
織
「
グ
ロ
ー

バ
ル
・
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
Ｇ
Ｅ
Ｎ
）」
の
前
代
表
で

あ
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
交
流
の
深

い
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
著
名
な
エ

コ
ビ
レ
ッ
ジ
「
フ
ィ
ン
ド
ホ
ー
ン
」

の
住
人
で
も
あ
り
ま
す
。

　

緒
方
先
生
は
生
態
経
済
学
の
専

門
家
で
、
毎
年
30
～
40
人
の
ゼ
ミ

生
と
と
も
に
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
れ
、

ベ
ト
ナ
ム
国
立
大
学
の
学
生
と
交

流
し
な
が
ら
「
生
態
村
」（
エ
コ
ビ

レ
ッ
ジ
）
づ
く
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

も
8
月
末
に
ベ
ト
ナ
ム
を
再
訪
さ

れ
る
予
定
で
す
が
、
そ
の
前
に
日

本
の
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
も
体
験
し
て

お
く
と
よ
り
有
意
義
な
交
流
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ

と
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

宿
泊
に
先
立
っ
て
、
こ
れ
ま
で

主
に
環
境
と
経
済
の
観
点
か
ら
エ

コ
ビ
レ
ッ
ジ
を
学
ん
で
い
ら
し
た

学
生
さ
ん
た
ち
に
人
間
関
係
や
精

神
面
も
含
め
た
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

（
全
体
論
的
）
な
見
地
を
知
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
、
私
が
中
央
大
学
に

出
張
し
て
「
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
概
論
」

の
講
義
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
回
は
経
済
学
部
だ
け
で
な
く

法
学
部
や
商
学
部
も
含
め
た
14
人

の
学
生
さ
ん
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
施

設
見
学
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、

農
作
業
な
ど
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
全
員
で
行
っ
た
振
り
返
り

の
時
間
で
は
「
自
然
界
の
中
で
不

要
な
も
の
は
人
間
の
作
っ
た
も
の
。

環
境
に
悪
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も

人
間
は
儲
け
に
走
り
が
ち
だ
が
、

こ
う
し
た
こ
と
を
改
善
で
き
る
経

済
を
学
び
た
い
」「
今
の
社
会
で
は

欲
や
名
声
が
優
先
さ
れ
が
ち
だ
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
暮
ら
し
に
は
つ
な

が
り
が
あ
る
。
こ
こ
の
考
え
を
社

会
に
取
り
入
れ
る
と
良
い
」「
子
ど

も
会
議
に
び
っ
く
り
し
た
。
多
様

な
大
人
や
他
の
子
ど
も
と
の
か
か

わ
り
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

や
機
会
に
恵
ま
れ
た
良
い
環
境
。 緒方研究室の皆さん、富士山をバックに



［3］木の花ファミリー通信 Vol.36  2010 年 8 月号

「
べ
て
る
の
家
」
と
の
出
会
い

　

さ
の
っ
ち
で
す
。
７
月
下
旬
に

北
海
道
浦
河
町
に
あ
る
「
べ
て
る

の
家
」
関
係
者
の
方
々
が
相
次
い

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
来
訪
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
皆
さ
ん
に
ご
報
告
し
ま

す
。

　
「
べ
て
る
の
家
」
は
精
神
障
害
等

を
か
か
え
た
当
事
者
の
地
域
活
動

拠
点
で
、
１
９
８
４
年
に
設
立
さ

　
「
べ
て
る
の
家
」
で
は
医
師
や
専

門
家
が
患
者
を
「
治
す
」
の
で
は

な
く
、
当
事
者
自
身
が
自
ら
の
病

気
や
生
き
づ
ら
さ
（「
苦
労
」
と
表

現
し
ま
す
）
の
仕
組
み
を
研
究
し
、

そ
の
成
果
を
互
い
に
発
表
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
支
え
合
う
関
係
を
つ

く
り
、
当
事
者
に
よ
る
「
自
治
」

の
力
を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。
統

合
失
調
症
や
発
達
障
害
な
ど
、
先

天
的
な
脳
の
仕
組
み
と
し
て
の
「
生

き
づ
ら
さ
」
を
持
っ
て
生
ま
れ
た

当
事
者
が
多
く
集
ま
る
こ
と
に
よ

り
、
病
気
や
障
害
を
「
治
療
」
の

対
象
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
個

性
と
し
て
活
か
し
て
い
く
発
想
が

生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

一
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
心
身

に
課
題
を
抱
え
る
人
た
ち
を
迎
え

入
れ
て
回
復
の
手
助
け
を
す
る
独

自
の
「
自
然
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
の
対

象
と
な
る
人
た
ち
に
は
う
つ
病
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
人
が
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
の
現
場
と
い
う
意
味
で
は
「
べ

て
る
の
家
」
と
通
じ
る
面
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
交
流
で
見
え
て
き
た
こ

と
は
、
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
る

対
象
者
に
は
違
い
が
あ
っ
て
も
、

こ
こ
ろ
の
病
気
や
苦
し
み
に
対
す

る
捉
え
方
で
は
両
者
に
多
く
の
共

通
点
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
「
自
然
療
法
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
の
場
合
、
基
本
的
に
は

本
人
に
病
気
を
治
し
た
い
と
い
う

意
志
が
あ
り
、
ま
た
フ
ァ
ミ
リ
ー

に
暮
ら
す
こ
と
で
回
復
が
見
込
ま

れ
る
人
を
中
心
に
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
農
作
業
な
ど
を
通
じ
て
自

然
の
中
で
汗
を
流
し
、
規
則
正
し

い
健
康
的
な
生
活
と
食
事
、
子
ど

も
た
ち
や
大
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や

互
い
の
思
い
や
り
を
通
し
て
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
し
、
ま
た
病

気
を
生
み
出
し
た
自
分
の
心
の
ク

セ
を
見
つ
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

そ
の
原
因
を
解
消
し
て
い
く
こ
と

に
焦
点
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
べ
て
る
の
家
」
で
は
苦

し
み
を
生
む
マ
イ
ナ
ス
思
考
を
「
お

客
さ
ん
」、
そ
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る

体
や
行
動
の
不
具
合
を
「
誤
作
動

く
ん
」、
ま
た
幻
聴
を
「
幻
聴
さ
ん
」

と
呼
ん
で
「
病
気
３
兄
弟
」
と
名

づ
け
、
べ
て
る
式
の
認
知
行
動
療

法
と
し
て
当
事
者
が
互
い
に
ケ
ア

し
合
っ
て
い
ま
す
。
本
人
が
自
分

の
こ
こ
ろ
の
仕
組
み
を
理
解
し
、

そ
の
扱
い
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
き
や
す
さ
を
獲
得
し

て
い
く
と
い
う
意
味
で
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
べ
て
る
の
取
り
組
み
に
は

大
き
な
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
精
神
医
療
は
投
薬
が
治

療
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
が
、
今
後
は
仲
間
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
病

気
を
癒
し
た
り
、
障
害
を
個
性
と

し
て
活
か
し
て
い
く
方
法
が
中
心

に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。「
精
神
医
療
を
宇

宙
に
還
し
た
い
」
と
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
精
神
科
医
の
萩
原
さ
ん
は
、

病
院
が
所
有
す
る
土
地
で
精
神
療

法
の
一
環
と
し
て
農
業
を
行
い
、

将
来
的
に
は
当
事
者
の
生
き
る
場

と
し
て
の
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
を
浦
河

に
創
り
た
い
、
と
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
精
神
医
療
の
世
界

に
新
た
な
風
を
吹
き
こ
む
役
割
を

共
に
果
た
す
た
め
に
、
今
後
、「
べ

て
る
」
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
連

携
を
積
極
的
に
は
か
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。（

さ
の
っ
ち
）

「べてるの家」の向谷地宣明さん（中央）

見
知
ら
ぬ
人
の
前
で
堂
々
と
意
見

を
言
え
る
こ
と
も
素
晴
ら
し
い
」

と
い
っ
た
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
多
く
の
学
生
さ
ん

が
「
1
泊
2
日
で
は
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
全
貌
を
理
解
し
切
れ
な
か
っ
た

の
で
、
今
度
は
ぜ
ひ
長
期
滞
在
し

て
み
た
い
で
す
」
と
の
コ
メ
ン
ト

を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

ゼ
ミ
の
皆
さ
ん
は
9
月
に
ベ
ト

ナ
ム
か
ら
戻
っ
た
後
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
再
訪
し
て
報
告
会
を
し
て
く
だ

さ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
体
験
が
ベ
ト
ナ
ム
の
「
生
態

村
」
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
に
生
か

さ
れ
る
の
か
、
心
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
み
ち
よ
）

れ
ま
し
た
。
ユ
ニ
ー
ク
な
支
援
形

態
に
よ
っ
て
精
神
医
療
の
世
界
で

は
大
変
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
世

界
中
か
ら
見
学
者
が
来
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
「
浦
河
べ
て
る
の

家
」、
有
限
会
社
「
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

べ
て
る
」
な
ど
の
組
織
か
ら
な
り
、

１
０
０
名
以
上
の
当
事
者
が
地
域

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
23
日
に
「
べ
て
る
」
と
連

携
し
て
い
る
日
赤
浦
河
病
院
の
精

神
科
医
、
萩
原
理
恵
子
さ
ん
が
当

事
者
の
方
々
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
来

訪
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
3
日

後
に
、「
べ
て
る
の
家
」
の
東
京

の
拠
点
で
活
動
さ
れ
て
い
る
向
谷

地
宣
明
さ
ん
が
当
事
者
の
方
々
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
訪
問
さ
れ
、
私
も

同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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０ 

木
の
花
フ
ァ
ミ
リ
ー

★
木
の
花
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
？

94
年
創
立
、
富
士
山
の
麓
で
有
機
農

業
に
よ
る
自
給
自
足
を
生
活
の
基
盤

に
66
人
が
血
縁
を
超
え
た
家
族
と
し

て
生
活
を
営
む
共
同
体
で
す
。

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
草
の
会
と
は
？

01
年
に
木
の
花
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
母
体

と
し
て
有
志
で
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
で
す
。「
い
の
ち
が
つ
な
が
る

社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、
環
境
や

福
祉
へ
の
取
り
組
み
、
有
機
農
業
の

普
及
・
啓
蒙
、
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
へ
の

取
り
組
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
は
ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
コ
モ
ン
ズ
に

も
と
づ
き
、
原
著
作
者
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
表
示
し
、
改
変
せ
ず
、

非
営
利
目
的
で
使
用
す
る
限
り

に
お
い
て
、自
由
に
複
製
、頒
布
、

展
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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次
回
定
例
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
２
０
１
０
年
9
月
13
日
（
月
）

　
　
　

14
時
10
分
～

場
所
：
ま
こ
と
の
家

管理作業をするよしどん

konohana recipe>>>032

かぼちゃのマヨネーズ和え

［ 材料 ］（4 人分）
かぼちゃ　……………………………… 1/4 個
ピーマン　……………………………… 2 個
＜調味料＞ 
マヨネーズ　……………………………… 大さじ 3
味噌 … …………………………………… 大さじ 2/3
しょうゆ … ……………………………… 大さじ 1
にんにく、しょうが、すりゴマ　……… 好みで

1.	 かぼちゃは一口大に切って揚げる。
2.	 1. に調味料を合わせてあえる。
3.	 さっとゆでたピーマンを散らす。
さっぱりと蒸したかぼちゃでもおいしいですよ。また、
かぼちゃの他にさつまいもや菊芋、じゃがいもなどでも
OK ！です。ぜひ、作ってみてくださいね。（のんちゃん）

　

よ
し
ど
ん
で
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー

内
で
の
主
な
役
割
を
畑
作
業
に
シ

フ
ト
し
て
、
間
も
な
く
1
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、

僕
か
ら
畑
の
状
況
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
ね
。

　

僕
の
主
な
作
業
担
当
は
、
育
苗

チ
ー
ム
が
作
っ
て
く
れ
る
苗
を
畑

に
移
植
し
て
、
そ
こ
か
ら
実
が
出

来
る
ま
で
の
管
理
作
業
（
耕
起
や

畑
の
準
備
、
移
植
、
潅
水
、
施
肥
、

除
草
、支
柱
立
て
な
ど
）
全
般
で
す
。

年
間
を
通
し
て
２
０
０
種
類
を
超

え
る
野
菜
を
栽
培
す
る
の
で
、
作

業
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
最
初
は

作
業
を
こ
な
す
だ
け
で
精
一
杯
で

し
た
が
、
最
近
は
や
っ
と
全
体
の

流
れ
が
見
え
て
き
て
、
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
最
近
の
日
々
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
感
じ
た
事
を
皆
さ
ん

に
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
今
年
は
今
ま
で
に
な
く

獣
害
が
多
い
で
す
。
毎
年
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
鳥
な

ど
に
食
べ
ら
れ
る
被
害
が
多
少
は

出
る
の
で
す
が
、
今
年
は
特
に
被

害
が
大
き
く
、
畑
の
周
囲
を
電
気

柵
で
囲
い
ま
し
た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
ほ
と
ん
ど
の
畑
は
山
か
ら
遠
く
、

民
家
の
多
い
と
こ
ろ
に
あ
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
獣
害
も
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
落
花
生
を
猪
に

食
べ
ら
れ
た
り
、
大
豆
の
葉
を
鹿

に
食
べ
ら
れ
た
り
と
あ
ち
こ
ち
の

畑
で
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
里
山

に
い
よ
い
よ
野
生
動
物
の
食
べ
物

が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
最
近
よ
く
お

伝
え
し
て
い
る
「
炭
素
循
環
農
法
」

で
す
。
こ
の
農
法
に
切
り
替
え
て

2
年
目
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
が
、

作
業
が
大
幅
に
単
純
化
さ
れ
る
メ

リ
ッ
ト
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
畑
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や

ゼ
オ
ラ
イ
ト
（
鉱
物
）
な
ど
を
反

当
り
何
キ
ロ
と
正
確
に
計
っ
て
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
作
業
が

一
切
な
く
な
り
ま
し
た
。
作
物

へ
の
肥
料
は
ほ
と
ん
ど
や
ら
ず
、

微
生
物
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

の
餌
（
き
の
こ
の
廃
菌
床
、
落

ち
葉
、
米
ヌ
カ
な
ど
）
を
土
に

施
し
、
耕
起
し
て
畝
を
立
て
、

作
物
を
植
え
る
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
工
程
に
切
り
替
わ
り
ま
し

た
。
作
物
の
生
育
や
収
穫
量
も

お
お
む
ね
良
好
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー

の
中
心
的
な
農
法
と
し
て
軌
道

に
乗
り
そ
う
な
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

　

以
上
、
畑
報
告
で
し
た
！

（
よ
し
ど
ん
）


